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Пояснительная записка

 
Рабочая программа по интегрированному курсу   «Природоведение. ОБЖ» для 5 класса составлена на основе  авторских программ:  программа для общеобразовательных учреждений биология 5-11 класс; авторы: В. В.Пасечник, В.В.Латюшин, В.М.Пакулова. М., Дрофа, 2010; «Основы безопасности жизнедеятельности» 5 – 11 классы,  под редакцией А.Т.Смирнова, М., Просвещение, 2009 год. 

Цели обучения: освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях, строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов, роли биологической науки в практической деятельности людей, методах познания живой природы;

-усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, о государственной системе обеспечения защиты населения, общества, государства, об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, о здоровом образе жизни, об оказании первой медицинской помощи

- подготовка учащихся к безопасному поведению в повседневной жизни.

Задачи обучения: формирование у учащихся основ научного мировоззрения, развитие интеллектуальных способностей и познавательных интересов в процессе изучения природоведения, постановка проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению;

-развитие у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

-выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.   

Проблема подготовки школьников к безопасному поведению в повседневной жизни, приобретению навыков оказания первой медицинской помощи достаточно актуальна. В условиях ограниченного количества часов, выделяемых по учебному плану образовательного учреждения на реализацию курса ОБЖ в 5 классах, особую важность приобретает интегрирование курса ОБЖ с другими дисциплинами общеобразовательной школы.

Рабочая программа по  интегрированному курсу «Природоведение. ОБЖ»,  разработана с учетом наибольшего взаимопроникновения тем учебных предметов, входящих в интегрированный курс.  

Таблица тематического распределения количества часов 

	№ п/п
	Авторская программа по природоведению
	Авторская программа по ОБЖ
	Рабочая программа

	
	Темы,

разделы
	количество часов
	Темы,

разделы
	количество часов
	Разделы, темы
	количество часов

	
	Введение
	2
	Основы комплексной  безопасности.
	22


	Введение Основы комплексной  безопасности.
	2

	
	
	
	Человек, среда его обитания, безопасность человека.
	5
	Человек, среда его обитания, безопасность человека.
	

	
	
	
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность.
	1
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность.
	

	1.
	Вселенная
	5
	
	
	Вселенная
	6

	2.
	Строение и свойства вещества
	11
	Опасные ситуации техногенного характера. 
	6


	 Строение и свойства вещества Опасные ситуации техногенного характера. 
	11

	
	
	
	Пожарная безопасность.
	1
	Пожарная безопасность.
	

	
	
	
	Безопасное поведение в бытовых условиях.
	1
	Безопасное поведение в бытовых условиях.
	

	3.
	Воздух
	6
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 
	6
	Воздух. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 
	7

	
	
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	

	
	
	
	Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	1
	Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	

	4.
	Вода
	3
	Опасные ситуации природного характера
	2
	Вода. Опасные ситуации природного характера
	  4

	
	
	
	Безопасность на водоемах
	1
	Безопасность на водоемах
	

	5.
	Горные породы
	3
	
	
	Горные породы
	4

	6
	Почва
	4
	
	
	Почва
	4

	7
	Организмы
	6
	-
	
	Организмы
	6

	8
	Растения
	7
	
	
	Растения
	7

	9
	Грибы
	2
	
	
	Грибы
	2

	10
	Животные
	5
	
	
	Животные
	5

	11
	Ваши любимые растения и животные
	3
	
	
	Ваши любимые растения и животные
	3

	12
	Природа едина
	2
	
	
	Природа едина
	3

	13
	Человек, его здоровье и безопасность жизни
	3
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания.
	8
	Человек, его здоровье и безопасность жизни .Первая медицинская помощь и правила ее оказания.
	4

	
	
	
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений.
	1
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений.
	

	14
	Резерв
	8
	
	
	
	

	
	Итого
	70
	
	44
	
	68


Содержание обучения

Тема1. Введение. Основы комплексной  безопасности. 2 часа.
Природа. Неживая и живая природа. Человек и природа. Зачем и как изучают природу.
 Человек, среда его обитания, безопасность человека. Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность. Особенности населенного пункта как среды обитания человека. Возможные опасные и аварийные ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в быту. Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Причины личной безопасности на улице, дома, в общественном месте. 
Раздел1. Вселенная. 6 часов.

Вселенная. История развития представлений о Вселенной. Звезды на небе, размеры звезд. Созвездия. Полярная звезда и созвездия. Расстояние до звезд, их яркость и движение. Солнце – раскаленное небесное тело, источник света и тепла. Солнечная энергия. Значение солнечной энергии для жизни на Земле. Планета Земля. Строение Земли. Сферы Земли. Суточное и годовое движение Земли. Луна -  спутник Земли.
Солнечная система. Планеты, метеоры и метеориты. Спутники планет. Их движение.
 Лабораторные работы. Определение на звездной карте созвездий Северного полушария. Определение на глобусе и карте полушарий экватора, полюсов, полушарий.
Раздел 2. Строение и свойства вещества. Опасные ситуации техногенного характера.  11 часов.

Тела и вещества. Строение твердых, жидких и газообразных тел. Свойства жидких и газообразных тел. Молекулы. Взаимодействие молекул в твердых, жидких, газообразных телах. Диффузия. Вещества чистые и смеси, простые и сложные. 

Явления природы. Физические (электрические, механические, тепловые, световые), химические явления, химические реакции. Использование человеком физических и химических явлений природы в повседневной жизни.
 Пожарная безопасность. Безопасное поведение в бытовых условиях. Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 
Лабораторная работа. Определение физических свойств твердых, жидких и газообразных тел
Раздел 3. Воздух. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.   7 часов.

Состав воздуха. Физические свойства воздуха (упругость, давление). Значение воздуха для живых организмов. Изменений состава воздуха. Плотность и разреженность воздуха. Атмосферное давление. Барометр. Нагревание воздуха от поверхности Земли. Изменение температуры воздуха с высотой. Образование облаков. Осадки и их виды. Снеговая линия в горах, снеговые вершины, ледники. Ветер. Работа ветра в природе. Погода. Типичные признаки погоды. Предсказание погоды. Влияние погоды на организм человека. Значение воздуха в природе. Охрана воздуха. 
Чрезвычайные ситуации природного характера. Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения(ураганы, бури, смерчи).Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты. Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.
 Лабораторные работы. Определение местонахождения гор со снежными вершинами. Описание погоды за месяц и сезон.
Раздел 4. Вода. Опасные ситуации природного характера . 4 часа.

Три состояния воды. Изменений объема воды при нагревании. Вода- растворитель. Растворимые и нерастворимые вещества. Растворы в природе. Работа воды в природе. Образование пещер, оврагов, ущелей. Значение воды в природе. Использование воды человеком. Охрана воды.
 Безопасность на водоемах. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само- и взаимопомощь терпящих бедствие на воде. 
Раздел 5. Горные породы.  4 часа. 

Горные породы. Разнообразие горных пород. Обломочные горные породы (гравий, галька, песок, глина, щебень). Использование человеком обломочных пород. Полезные ископаемые. Рудные и нерудные полезные ископаемые. Металлы. Использование металлов человеком, их экономия. Охрана недр. 
Лабораторные работы. Описание минералов и горных пород, определение их свойств.  Ознакомление с местными полезными ископаемыми и их физическими свойствами
Раздел 6. Почва. 4 часа.

Почва, ее образование. Разнообразие почв. Структура почвы. Состав почвы и ее свойства: влагопроницаемость, воздухопроницаемость. Плодородие почвы. Обработка почвы. Почва и растения. Эрозия почв. Ее виды. Охрана почв. 
Раздел 7. Организмы. 6 часов.

Организм. Свойства живых организмов (биологические явления). Условия жизни организмов: среда обитания, факторы среды обитания. Приспособленность растений и животных к жизни в разных условиях среды обитания. Экология-наука о взаимоотношении организмов с условиями окружающей среды. Клеточное строение организмов. Клетка. Знакомство с увеличительными приборами. Разнообразие организмов. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Царства организмов. Причины сокращения численности организмов. 
Раздел 8. Растения. 7 часов.

Характерные признаки растений. Растения цветковые и нецветковые. Цветковые растения, их органы. Дикорастущие и культурные растения. Дикорастущие растения, условия их жизни. Многообразие дикорастущих растений. Значение дикорастущих растений в природе и жизни человека. Лекарственные растения. Ядовитые растения. Правила обращения с ядовитыми растениями. Охрана растений, растения Красной книги. Культурные растения, условия их жизни. Многообразие культурных растений: полевые, овощные, цветочно-декоративные, плодово-ягодные, комнатные и др. Значение культурных растений в жизни человека.
 Лабораторные работы.  Распознавание органов цветкового растения на живых и гербарных образцах. Определение названий растений.
Раздел 9. Грибы. 2 часа.

Грибы, разнообразие грибов. Значение грибов в природе. Шляпочные грибы. Грибы съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Лабораторная работа. Узнавание наиболее распространенных в данной местности съедобных и ядовитых грибов
Раздел 10. Животные. 5 часов. 

Характерные признаки животных, сходство с растениями и  отличия от них. Животные дикие и домашние. Дикие животные и условия их жизни. Приспособленность диких животных к жизни в водной, воздушной, наземной и почвенной средах обитания. Многообразие диких животных, их значение в природе и жизни человека. Ядовитые животные. Правила поведения при встрече с ядовитыми животными. Животные Красной книги. Охрана диких животных. Домашние животные, условия их жизни. Многообразие домашних животных, уход за ними, создание благоприятных условий жизни. 

Лабораторная работа.  Узнавание различных видов животных своей местности.
Раздел 11. Ваши любимые растения и животные. 3 часа.

Растения и животные – ваши любимцы. Создание благоприятных условий для жизни, уход за ними.
 Лабораторная работа.  Уход за комнатными растениями и домашними животными
Раздел 12. Природа едина. 3 часа. 

Связи неживого и живого. Цепи питания. Пищевые сети. Природа - наш друг. Охрана природы. Правила поведения в природе
Раздел 13. Человек, его здоровье и безопасность жизни.  Первая медицинская помощь при различных видах повреждений.3 часа.

Общий обзор строения человека. Образ жизни человека и его здоровье. Вредные привычки и их профилактика (курение, употребление алкоголя, наркотиков и др.). Правила поведения человека в опасных природных ситуациях(во время грозы, ливней, под градом и др.). Травмы человека. Организация доврачебной помощи при травмах. 
Первая медицинская помощь при различных видах повреждений. Первая медицинская помощь при отравлениях. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечных ударах, при отморожении. 
Лабораторные работы. Овладение простейшими способами оказания первой помощи при травмах. Сравнение показателей своего развития с возрастными нормами.
Перечень лабораторных и практических работ

	№п\п
	Тема лабораторной и практической работы
	№ урока

	   1
	Л.р.1 Определение на звездной карте созвездий северного полушария
	№4

	   2
	Л.р.2 Определение на глобусе и карте полушарий экватора, полюсов, полушарий
	№5

	   3
	Л.р.3 Определение физических свойств  твердых, жидких и газообразных тел
	№10

	   4
	Л.р.4 Описание погоды за месяц
	№24

	   5
	Л.р. 5 Описание минералов и горных пород, определение их свойств
	№33

	   6
	Л.р.6 Ознакомление с местными полезными ископаемыми и их физическими свойствами
	№35

	   7
	Л.Р. 7 Распознавание органов цветкового растения на живых и гербарных образцах
	№46

	   8
	Л.р.8 Определение названий растений
	№49

	   9
	Л.р.9 Узнавание наиболее распространенных в данной местности съедобных и ядовитых грибов
	№53

	10
	Л.р.10 Узнавание различных видов животных своей местности
	№56

	11
	Л.р.11 Уход за комнатными растениями и домашними животными
	№60

	12
	Л.р.12 Определение показателей развития своего организма
	№65

	13
	Л.р.13 Овладение простейшими способами оказания первой помощи при травмах
	№66


.

Требования к уровню подготовки учащихся

Знать:

- о многообразии тел, веществ и явлений природы и их простейших классификациях; об отдельных методах изучения природы;

-основные характеристики погоды, факторы здорового образа жизни. Экологические проблемы своей местности и пути их решения;
-потенциальные опасности природного, техногенного характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

Уметь:

-узнавать наиболее распространенные растения и животных своей местности; определять названия растений и животных;

-приводить примеры  физических явлений,  превращения веществ, различных способов размножения растений; приспособлений животных и растений к условиям среды обитания; изменений в окружающей среде под воздействием человека;
-указывать на модели положения Солнца и Земли в Солнечной системе;

-находить несколько созвездий Северного полушария при помощи звездной карты;

-описывать собственные наблюдения или опыты, различать в них цель, условия проведения и полученные результаты;
-сравнивать природные объекты не менее чем по 3-4 признакам;

-описывать по предложенному плану внешний вид изученных тел и веществ;

-находить значение указанных терминов в справочной литературе;

-пользоваться приборами для измерения изученных физических величин;
-следовать правилам безопасности при проведении практических работ;

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни;

-определять стороны горизонта с помощью компаса, Полярной звезды или местных признаков;

-определять наиболее распространенные в данной местности ядовитые растения, грибы и  опасных животных;

-следовать нормам экологического и безопасного поведения в природной среде;
-составлять простейшие рекомендации по содержанию и уходу за комнатными и культурными растениями, домашними животными;
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ПРИРОДОВЕДЕНИЕ. ОБЖ

 5класс (68 часов)

учебник В.М. Пакулова, Н.В.Иванова «Природоведение. Природа. Неживая и живая», М., Дрофа, 2009.
	№п\п
	             Разделы, темы
	Количество часов
	Дата план
	Дата факт.
	Оборудование

урока
	Домашнее

задание

	
	  Введение. Основы комплексной  безопасности. 2 часа
	2
	
	
	
	

	1
	Неживая и живая природа. Человек, среда его обитания, безопасность человека.
	1
	
	
	
	

	   2.
	 Зачем и как изучают природу. Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность.
	1
	
	
	
	

	
	    1.  В С Е Л Е Н Н А Я.  6 часов.
	6
	
	
	
	

	3.
	История развития представлений о Вселенной.
	1
	
	
	
	

	4.
	Звезды на небе. Созвездия. Л.р.1 Определение на звездной карте созвездий северного полушария
	1
	
	
	
	

	5.
	Солнце-источник света и тепла. Л.р.2 Определение на глобусе и карте полушарий экватора, полюсов, полушарий
	1
	
	
	
	

	6.
	Планета Земля. Сферы Земли.
	1
	
	
	
	

	7.
	Солнечная система. Освоение космоса.
	1
	
	
	
	

	8.
	Обобщение по теме: Вселенная»
	1
	
	
	
	

	
	2. Строение и свойства вещества. Опасные ситуации техногенного характера. 11 часов
	11
	
	
	
	

	9.
	Тела и вещества.
	1
	
	
	
	

	10.
	Свойства жидких и газообразных тел. Л.р.3 Определение физических свойств  твердых, жидких и газообразных тел
	1
	
	
	
	

	11.
	Молекулы. Взаимодействие молекул.
	1
	
	
	
	

	12.
	Диффузия.
	1
	
	
	
	

	13.
	Вещества чистые и смеси.
	1
	
	
	
	

	14.
	Явления природы.
	1
	
	
	
	

	15.
	Физические явления. 
	1
	
	
	
	

	16.
	Химические явления, химические реакции. Пожарная безопасность.
	1
	
	
	
	

	17.
	Использование человеком физических явлений.
	1
	
	
	
	

	18.
	Использование человеком химических явлений в повседневной жизни. Безопасное поведение в бытовых условиях.
	1
	
	
	
	

	19.
	ОБОБЩЕНИЕ по теме: «Строение и свойства вещества»
	1
	
	
	
	

	
	3.Воздух. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 7 часов.
	7
	
	
	
	

	20
	Состав воздуха.
	1
	
	
	
	

	21
	Значение воздуха для живых организмов. Чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	
	
	
	

	22
	Атмосферное давление. Барометр.
	1
	
	
	
	

	23
	Изменение температуры воздуха.
	1
	
	
	
	

	24
	Осадки и их виды. Л.р.4 Описание погоды за месяц
	1
	
	
	
	

	25
	Работа ветра в природе.
	1
	
	
	
	

	26
	Погода. Общие правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	1
	
	
	
	

	
	4.Вода. Опасные ситуации природного характера. 4 часа
	4
	
	
	
	

	27
	Три состояния воды Кубан. Водоемы и его обитатели.
	1
	
	
	
	

	28
	Растворимые и нерастворимые вещества.
	1
	
	
	
	

	29
	Работа воды в природе. Кубан. Обитатели водоемов и Черного моря и Краснодарского края.
	1
	
	
	
	

	30
	Охрана воды. Экскурсия №1 Результаты работы текущих вод и ветра.
	1
	
	
	
	

	
	5. Горные породы. 4 часа.
	4
	
	
	
	

	31
	Горные породы. Л.р. 5 Описание минералов и горных пород, определение их свойств
	1
	
	
	
	

	32
	Обломочные горные породы.
	1
	
	
	
	

	33
	Полезные ископаемые. Л.р.6 Ознакомление с местными полезными ископаемыми и их физическими свойствами
	1
	
	
	
	

	34
	Использование металлов человеком. Охрана недр.
	1
	
	
	
	

	
	6. Почва. 4 часа.
	4
	
	
	
	

	35
	Почва, ее образование.
	1
	
	
	
	

	36
	Состав почвы и ее свойства.
	1
	
	
	
	

	37
	Плодородие почв
	1
	
	
	
	

	38        
	Эрозия почв, ее виды.
	1
	
	
	
	

	
	7. Организмы. 6 часов.
	6
	
	
	
	

	39
	Организм. Кубан. Экскурсия №2 Знакомство с многообразием живой природы родного края.
	1
	
	
	
	

	40
	Условия жизни организмов.
	1
	
	
	
	

	41
	Приспособленность растений и животных.
	1
	
	
	
	

	42
	Экология. Кубан. Охрана живых организмов.
	1
	
	
	
	

	43
	Клеточное строение организмов.
	1
	
	
	
	

	44
	Царства организмов. Экскурсия №3 Разнообразие организмов.
	1
	
	
	
	

	
	8. Растения. 7 часов
	7
	
	
	
	

	45
	Характерные признаки растений.
	1
	
	
	
	

	46
	Растения цветковые и нецветковые. Л.р. 7 Распознавание органов цветкового растения на живых и гербарных образцах
	1
	
	
	
	

	47
	Дикорастущие растения. 
	1
	
	
	
	

	48
	Лекарственные растения. Ядовитые растения. Кубан.  Культурные и дикорастущие растения Кубани.
	1
	
	
	
	

	49
	Охрана растений. Л.р.8 Определение названий растений
	1
	
	
	
	

	50
	Культурные растения.
Значение культурных растений в жизни человека. Экскурсия №3 распознавание различных видов растений своей местности.
	1
	
	
	
	

	51
	Обобщение по теме: «Растения»,
	1
	
	
	
	

	
	9. Грибы.2 часа.
	2
	
	
	
	

	52
	Разнообразие грибов. Кубан. Грибы в Краснодарском крае.
	1
	
	
	
	

	53
	Шляпочные грибы. Правила сбора грибов. Л.р.9 Узнавание наиболее распространенных в данной местности съедобных и ядовитых грибов
	1
	
	
	
	

	
	10. Животные. 5 часов.
	5
	
	
	
	

	54
	Характерные признаки животных. Кубан. Животный мир Кубани.
	1
	
	
	
	

	55
	Дикие животные и условия их жизни.
	1
	
	
	
	

	56
	Многообразие диких животных. Животные Красной книги. Л.р.10 Узнавание различных видов животных своей местности
	1
	
	
	
	

	57
	Домашние животные.
	1
	
	
	
	

	58
	Многообразие домашних животных, уход за ними.
	1
	
	
	
	

	
	11. Ваши любимые растения и животные. 3 часа.
	3
	
	
	
	

	59
	Растения и животные -ваши любимцы.
	1
	
	
	
	

	60
	Создание благоприятных условий для жизни. Л.р.11 Уход за комнатными растениями и домашними животными
	1
	
	
	
	

	61
	Уход за растениями  и животными.
	1
	
	
	
	

	
	12. Природа едина. 3 часа.
	3
	
	
	
	

	62
	Связи неживого и живого.
	1
	
	
	
	

	63
	Цепи питания.
	1
	
	
	
	

	64
	Природа -наш друг. Охрана природы.
	1
	
	
	
	

	
	13.Человек, его здоровье и безопасность жизни. Первая медицинская помощь и правила ее оказания. 4 часа
	4
	
	
	
	

	65.
	Общий обзор строения человека. Л.р.12 Определение показателей развития своего организма
	1
	
	
	
	

	66.
	Правила поведения в опасных ситуациях. Л.р.13 Овладение простейшими способами оказания первой помощи при травмах 
	1
	
	
	
	

	67.
	Травмы человека. Первая медицинская помощь при различных видах повреждений.
	1
	
	
	
	

	68.
	Обобщение знаний по курсу природоведения. Летние задания.
	1
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	68 часов
	Л.р.
13
	Экск.4
	
	


